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SWIETE TRIDUUM PASCHALNE - CZASEM SWIETOWANIA

Wyjasnienie Triduum paschalnego

Bardzo proste i wyczerpujace wyjasnienie Triduum Paschalnego tutaj: Wyjasnienie Triduum Paschalnego z Goscia Niedzielnego

SWIETE TRIDUUM PASCHALNE - CZASEM SWIETOWANIA

Najdtuzsze inajwazniejsze Swieta w catym roku. Trzy doby Swietowania, bojakze ciezko zrozumie¢ sens Zmartwychwstania,

bez zrozumienia tajemnicy Kaptanstwa, Eucharystii, Meki Panskiej i przebywania Jezusa w grobie.

Triduum Paschalne (z tac. triduum - Trzy Dni) to najwazniejsze wydarzenie w cigqu roku liturgicznego katolikow. Jego istotg jest
celebracja Meki, Smierci i Zmartwychwstania Chrystusa, ktora rozpoczyna sie wieczorng Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, a
konczy sie drugimi nieszporami po potudniu Niedzieli wielkanocnej. | dlatego w wielu krajach europejskich Wielki Pigtek jest dniem
wolnym od pracy a co za tym idzie, majg przez to znacznie wieksze mozliwosci przygotowania sie do przezywania Triduum
Paschalnego, czego niestety w naszym kraju brakuje. Zamiast przezywania pamigtki Ostatniej Wieczerzy, Modlitwy w Ogrojcu, Meki i
Smierci Jezusa na Krzyzu - ciezka praca zarobkowa, pospiech, nerwowosc, hatasliwe czyszczenie drdg publicznych w obrebie miasta,

jakby nie mozna byto tego wszystkiego dzien wczesniej zrobic. | zanim do $wietowania sie przygotujemy mamy juz Wigilie Paschalna.

WIELKI CZWARTEK

Wieczorem o godz. 18:00 rozpoczyna sie uroczysta Msza Wieczerzy Panskiej, ktéra stanowi zarazem poczatek Swietego Triduum

Paschalnego. Jest ona sprawowana na pamigtke Ostatniej Wieczerzy, podczas ktérej Chrystus ofiarowat Bogu Ojcu pod postaciami
chleba iwina Swoje Ciato i Swoja Krew, a nastepnie dat Apostotom do spozycia oraz nakazat im, by czynili to nalego pamigtke.

Podczas tego wydarzenia, Jezus Chrystus ustanowit dwa sakramenty Swiete: Kaptanstwo i Eucharystie.

Przed rozpoczeciem Mszy Wieczerzy Panskiej nie maw kosciele Najswietszego Sakramentu naznak, ze to wtasnie na Ostatniej
Wieczerzy Jezus ustanowit ten Sakrament. Po procesyjnym wejsciu i obrzedach wstepnych, $piewa sie hymn Chwata na wysokosci
Bogu, podczas ktérego rozbrzmiewajg wszystkie dzwony i dzwonki w kosciele. Po zakoriczeniu hymnu wszystkie dzwony i organy
milkng az do hymnu “Chwata na wysokosci Bogu” Spiewanego podczas Wigilii Paschalnej. Dotychczas uzywane dzwonki igong
zastepuja drewniane kotatki. Podczas tej Mszy sw. konsekruje sie odpowiednig liczbe komunikantéw na Msze Wieczerzy Panskiej, jak
i na Liturgie Meki Panskiej w Wielki Pigtek, oraz Hostie do wystawienia w Grobie Pariskim. Ostatnim elementem liturgii jest uroczyste
przeniesienie Najswietszego Sakramentu do kaplicy adoracji, zwanej ciemnica. Podczas przeniesienia spiewa sie hymn Staw jezyku

tajemnice. Tabernakulum pozostaje puste, Wieczna lampka zgaszona, a ottarz obnazony ze swiec, mszatu i obrusu.

WIELKI PIATEK
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Z wielkiego szacunku do ofiary Jezusa Chrystusa poniesionej na krzyzu za grzechy catego swiata tego dnia nigdy sie nie odprawia
Mszy swietych. Jest to dzien powagi, skupienia i postu, w ktérym szczegélnie czci sie drzewo krzyza. Od rana trwa adoracja
Najswietszego Sakramentu w Kaplicy Adoracji - nazywanej Ciemnica. Centrum tego dnia jest Liturgia Meki Panskiej o godz. 18:00.

Ottarz jest tego dnia obnazony: bez krzyza, kwiatow, Swiecznikdw i obrusow.

Kaptan ubrany w szaty mszalne czerwonego koloru udaje sie do ottarza, po czym nastepuje prostracja i modlitwa (bez wezwania
Madlmy sie). Przez prostracje nalezy rozumiec lezenie krzyzem lub padanie na twarz, ktore jest wyrazem szczegolnego unizenia sie
wobec Boga (wiekszego niz kleczenie) oraz wyrazem gtebokiej modlitwy. W liturgii Wielkiego Pigtku mozna wyrdzni¢ kilka
zasadniczych czesci. Pierwszg z nich jest Liturgia Stowa zawierajgca m.in.: odczytanie Meki Jezusa oraz bardzo rozbudowang Modlitwe
Powszechng siegajaca starozytnosci chrzescijanskiej. Modlitwe te stanowi 10 wezwan, z ktdrych kazde sktada sie ze wstepu, modlitwy

W ciszy, oracji $piewanej przez kaptana i aklamacji “Amen”, bedacej wyrazem potwierdzenia ze strony ludu.

Nastepnym bardzo istotnym elementem liturgii jest Adoracja Krzyza. To uroczyste odstoniecie krzyza (zakrytego najczesciej
od V Niedzieli wielkiego postu). Kaptan dokonuje odstoniecia w trzech etapach, za kazdym razem spiewajac: “Oto drzewo Krzyza,
na ktérym zawisto Zbawienie swiata”, na co ludzie odpowiadaja: “Pdjdzmy z poktonem”. Nastepnie wierni oddaja czes¢ odstonietemu

krzyzowi, np. poprzez pocatunek stop ukrzyzowanego Jezusa. W tym czasie Spiewa sie piesni pasyjne.

Po Adoracji Krzyza nastepuje Komunia Swieta. Obrzedy Komunii Swietej sa pozbawione przekazania znaku pokoju. Komunia
rozdawana jest z Hostii konsekrowanych w Wielki Czwartek. Podczas Komunii nakrywa sie obrusem ottarz oraz ustawia $wiece i mszat.

Po Komunii wszystko zostaje zniesione.

Ostatnia czes¢ podstawowej liturgii Wielkiego Pigtku to procesja do Grobu Panskiego. Zgodnie z wielowiekowa tradycja
po ukonczeniu liturgii Meki Panskiej, przenosi sie NajSwietszy Sakrament do Grobu Panskiego i wystawia do adoracji. W kaplicy Grobu
Panskiego powinien by¢ oftarz, chocby przenosny itabernakulum do przechowywania puszek z Najswietszym Sakramentem.
Monstrancje nakryta welonem mozna wystawi¢ na ottarzu lub na tronie, ktdry powinien by¢ umieszczony blisko ottarza. Kaptan

i postuguijacy, po krotkiej adoracji w ciszy udajq sie do Zakrystii.

WIELKA SOBOTA

W Wielka Sobote Kosciot trwa przy Grobie Pariskim rozwazajac Meke i Smier¢ Chrystusa. Dawniej przed Liturgia Wigilii Paschalne]
niszczono ottarz i budowano nowy, wspotczesnie ottarz zostaje obnazony, a koscioty sg sprzatane. Formalnie Wielka Sobota posiada
tylko teksty Liturgii Godzin, nie ma natomiast formularza Mszy Swietej, a Liturgia Wigilii Paschalnej nalezy juz do Niedzieli

Zmartwychwstania (z uwagi na zydowski system dat, wedtug ktdrego po zachodzie stofica w sobote rozpoczyna sie niedziela).
Tego dnia $cisty swiety post paschalny juz i tak nie obowigzuje jak dawniej, to nadal jest zalecany do Wigilii Paschalne;j.

WIGILIA PASCHALNA | NIEDZIELA WIELKANOCNA

Liturgia Wigilii Paschalnej jest najwazniejsza celebracjy w catym Roku Liturgicznym. Zgodnie z bardzo dawng tradycja noc

poprzedzajaca Niedziele Zmartwychwstania powinna by¢ czuwaniem na cze$¢ Pana (Wj 12, 42). Wierni, postuszni upomnieniu

12 451 81 35,780 166 933 / WWW.PARAFIAPODSTOLICE.PL / PARAFIAPODSTOLICE@GMAIL.COM



PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PODSTOLICE 25, 32-020 WIELICZKA

Ewangelii (Lk 12, 35 nn), trzymaja w rekach zapalone $wiece. Wszystkie obrzedy Wigilii Paschalnej odbywaja sie w nocy: nie wolno ich

rozpoczac, zanim nie zapadnie noc, a nalezy je zakonczy¢ przed switem niedzieli. Kaptani ubierajg sie w szaty mszalne koloru biatego.

Niezwykle bogata liturgia Wigilii Paschalnej sktada sie z kilku bardzo istotnych etapéw, ktore wszystkie razem potaczone
w uporzadkowang catos¢ pozwalajg doktadniej zrozumie¢ sens Zmartwychwstania Chrystusa. Pierwszy z nich to Liturgia Swiatta.
Najpierw przed kosciotem kaptan $wieci ogien, od ktorego zapala sie paschat - symbol Chrystusa Zmartwychwstatego. Na Swiecy
paschalnej kaptan kresli krzyz i litery: Bd(alfa) i Bd(omega). Oznacza to, ze na poczatku byt Bog i on tez przyjdzie na koricu jako Mitosierny
Sedzia. Na paschale kaptan zapisuje biezaca date, chcac podkreslic, ze Chrystus przechodzi od punktu alfa (od stworzenia $wiata)
do punktu omega (konca swiata) historii zbawienia, ktdra przechodzi rowniez przezten konkretny rok. Ponadto kaptan wbija
w paschat pie¢ gwozdzi (gron) symbolizujacych pie¢ ran Chrystusa moéwigc przy tym: Przez swoje $wiete rany jasniejace chwatg
niech nas strzeze izachowuje Chrystus Pan. Amen. Swoja symbolike ma réwniez Swiatto Swiecy paschalnej, rozjasniajace mroki
ciemnego kosciota, odwotuje sie do Chrystusa, ktory rozprasza mroki ludzkiego zycia, nadajac mu sens, a takze do stworzenia Swiata,
kiedy w mrokach ciemnosci rozbtysta Swiattos¢. Nastepnie kaptan wnosi zapalony paschat do swiatyni, zatrzymujac sie u progu,
na $rodku $wiatyni i przed ottarzem gtéwnym $piewajac Swiatto Chrystusa. Lud odpowiada wéwczas Bogu niech beda dzieki. Wszyscy
zapalajq Swiece od ptomienia paschatu, podajac sobie swiatto. Nastepnie okadza paschat i Spiewa Exsultet, czyli uroczyste Oredzie

wielkanocne zaczynajace sie od stow: “Weselcie sie juz zastepy Aniotdw w niebie...”

Drugi etap to Liturgia Stowa, ktora przewiduje dziewieC czytan biblijnych: siedem starotestamentalnych, epistota (0sme czytanie,
zawsze z listu $w.Pawta do Rzymian, umiejscowione tuz po odspiewaniu hymnu “Chwata na wysokosci Bogu” i symbolizujace

przejscie ze Starego do Nowego Testamentu) oraz ewangelia, ktore sg przeplatane psalmami responsoryjnymi i modlitwami.

Po ostatnim czytaniu ze Starego Testamentu i modlitwie, kaptan intonuje hymn ,Chwata na wysokosci”, podczas ktdrego, podobnie jak
w trakcie Mszy Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, uderza sie we wszystkie dzwony, graja organy, a kotatki zastepuje sie

,,,,,,

jest uroczyste Alleluja i psalm responsoryjny. Potem kaptan czyta Ewangelie i wygtasza homilie.

Kolejnym etapem wielkosobotniej uroczystosci jest Liturgia Chrzcielna w trakcie ktdrej $piewana jest Litania do Wszystkich Swietych,

po czym celebrans btogostawi wode chrzcielna, zanurzajac w niej trzy razy paschat.
Kolejnym elementem jest Liturgia Eucharystyczna, a jej przebieg jest podobny do Liturgii Eucharystycznych innych niedziel.

Ceremonie koriczy uroczysta procesja rezurekcyjna z Najswietszym Sakramentem, ktora jest radosnym ogtoszeniem zmartwychwstania
Chrystusa i wezwaniem catego stworzenia do udziatu w triumfie Zmartwychwstatego. W naszym kosciele procesja nastepuje
nie po Wigilii Paschalnej, a przed pierwszg Msza poranng w niedziele o godz. 7:00. Rozpoczyna sie ona wtedy rano przy Grobie
Panskim, przy ktérym kaptan $piewem oznajmia zmartwychwstanie Chrystusa. Po powrocie do kosciota odspiewuje sie hymn ,Chwata
na wysokosci”. Po rozdaniu Komunii wiernym $piewa sie uroczysty Hymn Te Deum ,Ciebie, Boga wystawiamy”. | od tej Niedzieli przy

ottarzu krzyz jest ozdobiony czerwong stuta, znajduje sie tam takze paschat oraz figura Chrystusa zmartwychwstatego.
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